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DIRIGIDO A

Personas que quieran participar de

manera activa en las actividades de

establecimiento y mantenimiento de la

metodología 5S: Responsables de áreas y

facilitadores de calidad. Medio Ambiente y

PRL, RRHH Ingeniería de Procesos y todo

profesional que quiera implantar la

metodología en su área de actividad..

OBJETIVOS

• Ser consciente de los beneficios de

aplicar la metodología 5S, ejercitándose

en sus fundamentos básicos y las fases

operativas de la misma, pudiendo

implantar el programa en su

organización.

• Ser capaz de establecer el seguimiento,

indicadores y objetivos, así como

determinar los recursos necesarios en

tiempo y personas.

CONTENIDOS

1. ¿Qué es 5S?, ¿Por qué llevarlo a cabo?

2. Utilización de las 5S como primer paso

para: implantación de herramientas

Lean de optimización de procesos.

7 HORAS 

11 y 18 de marzo de 2026
Horario: De 09:30 a 13:00

Lugar de impartición: Aula 
Virtual

Coste por persona: 295€ + IVA
Coste aproximado curso 
bonificado:  204€ + IVA

Las sesiones serán grabadas 
para aquellas personas que no 
puedan asistir a la formación.

PRODUCCIÓN Y MEJORA CONTINUA

Docente: CRITERIA
JORDI ANTONIO SAEZ
Instructor senior en Mejora Continua,
Lean y Kaizen, con experiencia en
liderazgo, emprendimiento y gestión
de equipos,. A lo largo de su
trayectoria, ha combinado experiencia
técnica, habilidades humanas y un
enfoque estratégico para acompañar a
líderes, equipos y emprendedores en
su camino hacia la mejora continua y
el éxito sostenible.

SIGUE CONTENIDOS
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CONTENIDOS

3. Etapas 5S preparación y

acciones previas del

programa

• Seiri – Clasificar, eliminar

• Seiton – Ordenar

• Seiso – Limpiar

• Seiketsu – Estandarizar, fijar

reglas

• Shitsuke – Auto-Disciplina,

Auditoría

4. Planes de acción e indicadores

5S:

5. Herramientas: análisis de

causas, y planes de acción

6. Involucración del personal y

seguimiento

7. Indicadores, objetivos

7 HORAS 

11 y 18 de marzo de 2026
Horario: De 09:30 a 13:00

Lugar de impartición: Aula 
Virtual

Coste por persona: 295€ + IVA
Coste aproximado curso 
bonificado:  204€ + IVA

Las sesiones serán grabadas 
para aquellas personas que no 
puedan asistir a la formación.

PRODUCCIÓN Y MEJORA CONTINUA

Docente: CRITERIA
JORDI ANTONIO SAEZ
Instructor senior en Mejora Continua,
Lean y Kaizen, con experiencia en
liderazgo, emprendimiento y gestión
de equipos,. A lo largo de su
trayectoria, ha combinado experiencia
técnica, habilidades humanas y un
enfoque estratégico para acompañar a
líderes, equipos y emprendedores en
su camino hacia la mejora continua y
el éxito sostenible.
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